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Informationsblatt Nr. 1 
 

Medizinisches Merkblatt vor dem Orientierungstag 
 
Orientierungstag 
Was Sie am Orientierungstag erwartet 
Am Orientierungstag werden Sie von einem Vertreter des Kreiskommandos betreut, der Sie über den 
Ablauf der medizinischen Untersuchungen informiert und Ihre Fragen beantwortet.  
Der auf beiden Seiten vollständig ausgefüllte „Ärztliche Fragebogen“ (Formular 3.4) und allfällige 
Arztzeugnisse sind am Orientierungstag in einem verschlossenen Briefumschlag dem Kreiskom-
mando zu übergeben. Der Briefumschlag muss gut leserlich mit Ihrem Namen, Vornamen und Ihrer 
AHV-Nummer versehen sein. 
 
Wie Sie sich auf den Orientierungstag vorbereiten 

• Ärztlicher Fragebogen (Formular 3.4) 
Der beiliegende „Ärztliche Fragebogen“ ist vor dem Orientierungstag vollständig durch Sie auszu-
füllen und mit Ihrer Unterschrift zu versehen. Bei Unklarheiten wenden Sie sich entweder an Ihre 
Eltern oder an Ihren Hausarzt. Der "Ärztliche Fragebogen" dient der Beurteilung Ihres Gesund-
heitszustandes und wird von unseren Vertrauensärzten mit der nötigen Diskretion behandelt (ärzt-
liche Geheimhaltungspflicht). 

• Arztzeugnisse 
Falls medizinische Probleme Ihre Diensttauglichkeit beeinträchtigen sollten, sind Sie aufgefordert, 
entsprechende medizinische Unterlagen (Arztzeugnisse) rechtzeitig zu besorgen und an den Ori-
entierungstag mitzubringen. Diese Unterlagen werden von den Vertrauensärzten nach deren Be-
gutachtung für die Rekrutierung archiviert. 

 
 
Vorschau Rekrutierung 
Medizinische und psychologische Tests 
An der Rekrutierung werden Sie sich verschiedenen medizinischen und psychologischen Tests unter-
ziehen müssen. Selbstverständlich können an der Rekrutierung nicht alle möglichen medizinischen 
Untersuchungen durchgeführt werden. Deshalb sind die Ärzte des Rekrutierungszentrums auf mög-
lichst umfassende medizinische Unterlagen ("Ärztlicher Fragebogen", eventuell Arztzeugnisse, Rönt-
genbilder) von Ihnen angewiesen. 
 
Fehlen von medizinischen Unterlagen 
Falls für eine abschliessende Beurteilung Ihres Gesundheitszustandes wichtige medizinische Unterla-
gen fehlen, müssen Sie eventuell ein zweites Mal zur Rekrutierung erscheinen. Es liegt also auch in 
Ihrem Interesse, alle wichtigen medizinischen Unterlagen bereits vor dem Orientierungstag zu besor-
gen. 

Beilage 
Ärztlicher Fragebogen (Formular 3.4) 
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